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WEES DUIDELIJK

i Vraag: Krijg je vaak te horen
dat je kind zo druk is en moeilijk
luistert?

& Antwoord: Wellicht heeft het
te maken met ADHD, een aan-
doening waar nog veel onbegrip
over heerst.

IN DE PRAKTIJK

3 tot 5 procent van de Nederlandse
kinderen heeft in meer of mindere
mate te maken met ADHD, dat staat
voor Attention Deficit Hyperactivity
Disorder.Over deze aandoening doen
veel verhalen de ronde, maar globaal
is het een cluster van gedragingen
waardoor een kind het risico loopt op
belemmeringen in de ontwikkeling.
De basiskenmerken zijn vaak hy-
peractiviteit, impulsiviteit en aan-
dacht- en concentratiestoornissen.
Uiteraard heeft ieder kind hier wel
eens last van. Deze kinderen hebben
dit echter dermate,dat er problemen
op school, thuis en in sociale relaties
kunnen ontstaan.

Ondeugend _

“Een kind kan bijvoorbeeld op
school niet taakgericht werken,
wordt snel afgeleid en kan hier-

EN CONSEQUENT
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door moeilijk meekomen. Thuis re-
ageert een ADHD'er soms impulsief
door tijdens een spel de stenen van
het bord te gooien. Afspraken ma-
ken kan ook lastig zijn; deze kinde-
ren kunnen kampen met vergeet-
achtigheid en het slecht inschat-
ten van tijd”, vertelt Arga Paternot-
te van de OQudervereniging Balans.
“Deze groep wordt vaak gezien als
ondeugende, niet goed opgevoede
mensen, terwijl de oorzaakligtin de
neurobiologie.Vaak zijn mensen ge-
irriteerd doordat ze slecht luisteren
en gehoorzamen en een slechte mo-
toriek kunnen hebben, waardoor er
nog wel eens een glas melk van tafel
wordt gegooid. Feit is dat een gewo-
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“Stuur een kind
gerust om een
boodschap, maar
hou het bij eentje

en herhaal die ook.”

ren wel aanslaat, maar bij hen niet.
Bovendien kunnen negatieve reac-
ties en continu corrigeren zorgen
dat een kind met ADHD een slecht
zelfbeeld ontwikkelt.”

Prikkels

Ookwordt ADHD nog wel eens gezien
als een modeverschijnsel. Dat is het
in ieder geval niet, denkt Paternot-
te. Tachtig jaar geleden werd derge-
lijk gedrag al omschreven als het hy-
peractiviteitsyndroom. Wel is het zo
dat in de huidige maatschappij van
snelheid, feilloosheid en flexibili-

teit ADHD eerder aan het licht komt.

Bovendien is er meer kennis en aan-
ddcht voor. “Een kind met deze aan-
doemng ziet allerlei prikkels op zich
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afkomen waar het geen weerstand
aan kan bieden en de remfunctie op
het gedrag werkt minder goed. Eerste
stap is dus om de omgeving bewust
te maken dat een kind met ADHD
nu eenmaal een andere benadering
vraagt. De zogenaamde psyche-edu-
catie zorgt ervoor dat je weet wat het
besteisvoor jekind. Het helpt om po-
sitieve punten te bekrachtigen en te
prijzen.”

Volgens Paternotte is er ook een
belangrijke rol weggelegd voor leer-
krachten. “Geef het kind geen op-
dracht voor over een week, maar ver-
deel die in taakjes. Duidelijkheid is
belangrijk.Stuur een kind gerust om
een boodschap, maar hou het bij een-
tje en herhaal die ook. Consequent
zijn helpt eveneens. En vermijd af-
leidende prikkels in sommige situa-
ties. Daarnaast is er natuurlijk medi-
catie die de symptomen onderdrukt,
maar niet geneest. Medicijnen slaan
wel bij 70 tot 80 procent goed aan. Be-
grip blijft echter het allerbelangrijk-
ste. ADHD'ers verwerken informatie
nu eenmaal anders. Hou daar dus re-
kening mee.”

&

MARJOLEIN STRAATMAN
__ redactie@mediaplanet.com

melwmequelim ngelfm de !
"V@or kmderén |

;nmgﬁeudewklmhen hm
@Isk:aseon&rdeﬁ n waardoor het

tmapﬁep afkuﬁnen stemmen.” ;




