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DE UITDAGING

‘Als moeder ben ik 
nu meer ontspannen’

Zangeres, presentatrice en musicalster 
Kim-Lian van der Meij is naast haar 
drukke werk ook moeder van twee kleine 
kinderen. Hoe ervaart zij dat?

D
rie maanden gele-
den ben ik bevallen 
van mijn zoon Sean 
William, ons twee-
de kind. Samen met 
onze dochter Ron-
ja zijn we een gezel-

lig en vrolijk gezin. De kinderen hou-
den me uiteraard wel continu bezig, 
maar eerlijk gezegd vind ik het enig 
om luiers te verschonen. Ik ben gek 
op kinderen en de fase van baby en 
peuter is erg leuk om mee te maken. 
Het is een heerlijke periode waarin 
iedere dag en iedere week wel iets 
nieuws gebeurt. Je zíet de kinderen 
groeien en veranderen. Bij je eerste 
kind moet je aan alles wennen en ik 
vond dat wel een beetje eng. Bij ieder 
piepje van je baby denk je: ‘o jee, wat 
is er aan de hand’. Je weet immers 
niet wat je kind aangeeft. Maar in de 
loop van de tijd leer je daarmee om te 
gaan. Niet ieder geluidje betekent dat 
er iets mis is. Bij je tweede kind rea-
geer je daarom al heel anders en ben 
je meer ontspannen. Ik merk dat ik 
nu als moeder zelfverzekerder ben. 
Dat is niet alleen beter voor je relatie, 
maar het heeft ook zijn weerslag op 
de kinderen. Onze zoon is een rusti-

ge en makkelijke baby en ik denk dat 
dat mede komt doordat ik zelf rusti-
ger ben. Rust en regelmaat zijn heel 
belangrijk. Dat is een cliché, maar ik 
ervaar het nu ook zelf.

Vrije opvoeding
We zijn dus nu twee kinderen aan 
het opvoeden. Ik heb met mijn vriend 
vooraf wel veel gepraat over kinderen, 
maar eigenlijk heb ik niet zo veel na-
gedacht over hoe we ze gaan opvoe-
den. Zelf ben ik heel vrij opgevoed. 
Mijn ouders sleepten me overal mee 
naartoe, naar het theater, naar feestjes 
etc. Ik probeer dat ook zo veel mogelijk 
met mijn eigen kinderen te doen. En 
ik denk dat ze dat heel leuk vinden. Ik 
zie dat mijn dochter heel makkelijk is 
in de omgang met andere mensen. Ze 
is heel open en sociaal, dat is voor mij 
natuurlijk erg leuk om te zien.

Mijn eigen leven is niet eens heel 
erg veranderd. Voordat ik kinderen 
had, was mijn leven tamelijk hec-
tisch. Door de kinderen is het zelfs 
denk ik nog iets hectischer gewor-
den. Ik moet met meer dingen reke-
ning houden. Mijn grootste zorg is 
nu de gezondheid van mijn kinde-
ren. Je wilt natuurlijk dat je kinderen 

gezond blijven en oud worden, maar 
soms heb ik wel eens een nachtmer-
rie over dat hen iets overkomt. Kinde-
ren zijn fantastisch, maar ze maken 
je tegelijk ook kwetsbaar. Ik moet er 
niet aan denken dat er iets met hen 
gebeurt.

Organisatie
Ik probeer me door die gedachten 
niet te laten beperken. Ik heb in mijn 
werk geen stapje teruggedaan. Veel 
mensen denken dat je met kinderen 
niet fulltime kunt werken. Ik heb dat 
ook vaak te horen gekregen. Maar ik 
werk nu niet minder dan voorheen. 
Dat komt doordat we de opvang van 
de kinderen goed hebben georgani-
seerd. We hebben een au pair in huis, 
dus ik kan altijd weg voor m’n werk. 
Het houdt me natuurlijk wel bezig 
als ik weet dat mijn kind ziek is. Maar 
als ik zie dat het goed met ze gaat, kan 
ik met een gerust gevoel van huis.

Ik ben nog steeds energiek, maar 
ik ben wel rustiger geworden. M’n 
wilde haren ben ik een beetje kwijt. 
Vroeger was ik heel impulsief, maar 
tegenwoordig denk ik eerst na voor-
dat ik iets doe. Ik heb nu immers m’n 
gezin om rekening mee te houden.

Kim-Lian van der Meij
Moeder van Ronja en Sean William

Intuïtie
“Tijdens je zwangerschap krijg 
je van alle kanten tips en ad-

viezen over opvoeden. Het lijkt wel 
of iedereen zich ermee bemoeit, 
maar in feite weet niemand hoe het 
moet. Je kunt nog zo veel lezen en 
opzoeken over het ouderschap, maar 
je kunt je er nooit helemaal op voor-
bereiden. Het overkomt je gewoon. 
Vertrouw daarom vooral op je eigen 
gevoel en intuïtie. Jij kent je kind 
het best en jij weet het best hoe het 
met je kind gaat. Zo groei je vanzelf 
in de rol van het ouder zijn.”

TIPS

“Het is onze missie om 
kinderen en opvoeders 
met opvoed- en op-
groeiproblemen inte-
graal te begeleiden tot-
dat ze op de maximaal 
haalbare manier in de 
maatschappĳ  kunnen 
participeren.” 

Hans Kamps
Branchevoorzitter 
MOgroep 
Jeugdzorg
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We make our readers succeed!

Mediaplanet ontwikkelt hoogwaardige 
bĳ lagen die zich richten op een specifi ek 
thema en de daarbĳ  behorende doelgroep. 
Zo brengen wĳ  lezer en adverteerder 
dichter bĳ  elkaar.
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Nationaal Luchtvaart-Themapark

Luchthaven Lelystad

Nationaal Luchtvaart-ThemaparkNationaal Luchtvaart-Themapark Aviodrome
Pelikaanweg 50, 8218 PG Luchthaven Lelystad
Telefoonnr. 0320-28 98 40 WWW.AVIODROME.NL

Een nieuwe aanwinst. . !
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Een bonnetje voor het   hele gezin!

Een avontuur voor de hele familie! 

De Aviodrome is een grote 

ontdekkingsreis door de geschiedenis 

van de luchtvaart. Ontdek er de eerste 

Nederlandse vliegtuigen, het oude 

Schipholgebouw uit 1928, de piloten 

mess, radiokamer, flight simulator en 

vergeet de Boeing 747 niet goed te 

bekijken! U mag deze keer ook in de 

business class plaatsnemen. Het 

4D theater maakt uw belevenis 

compleet, ruik de vliegtuigen die 

levensecht over uw hoofd vliegen en 

voel de regen!

Tevens kunt u bij de Aviodrome 

terecht voor (Historische) 

rondvluchten, bedrijfsuitjes, 

vergaderingen, (Thema)feesten en 

nog veel meer!

Geldig t/m 15 okt 2010. Niet geldig in combinatie met 

andere kortingsacties. Max. 4 pers. per bon.

per toegangskaartje

en gratis appelgebak

korting op een kindermenu

50%

(volwassenen ticket)

(kinderticket)

*

* Voor de complete actievoorwaarden zie aviodrome.nl
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Er gebeurt heel veel in een kinderli-
chaam dat in ontwikkeling is. Spie-
ren ontwikkelen zich, botten groeien 
en de weerstand wordt opgebouwd. 
En dat vergt heel veel energie die kin-
deren uit hun voeding moeten halen. 
“We onderscheiden hierin de macro-
nutriënten en de micronutriënten. 
Onder die eerste vallen de stoff en die 
energie leveren, zoals koolhydraten, 
vetten en eiwitten. Micronutriën-
ten zijn vitamines en mineralen die 
je ook allemaal nodig hebt. Ze hebben 
stuk voor stuk hun eigen specifi eke 
functie”, vertelt Jitske Spijker van 
het Vitamine Informatie Bureau. 

Supplementen
Er zijn enkele vitamines die naast 
de voeding ook door het lichaam zelf 
kunnen worden aangemaakt, met 
een beetje hulp. Vitamine D bijvoor-
beeld, dat we via onze huid aanmaken 
door zonlicht, is samen met calcium 
erg belangrijk voor onze botten, weer-
stand en spieren. “Veel mensen weten 
dit niet, maar kinderen tot vier jaar 
hebben elke dag 10 microgram ex-
tra vitamine D nodig in de vorm van 
een supplement. Voor oudere kinde-
ren en volwassenen met een donke-

re huidskleur geldt dit ook. Hun huid 
is minder goed in staat vitamine D uit 
zonlicht aan te make”, vertelt Spijker. 
Vitamine K, belangrijk voor de bloed-
stolling, wordt aangemaakt door 
darmbacteriën in het lichaam. Behal-
ve bij zuigelingen tot drie maanden. 
Daarom is voor hen een extra aan-
vulling met een supplement noodza-
kelijk. Verder maken we ook zelf - via 
bèta-caroteen dat we via de voeding 
binnen krijgen - vitamine A aan. Dat 
is onder meer belangrijk voor het ge-
zichtsvermogen, de botten, tanden, 
huid, haar en de groei. “Bij jonge kin-
deren moet je echter wel waakzaam 
zijn voor te veel vitamine A, dat onder 
meer in lever voorkomt. Van langdu-
rige overdosering kunnen ze name-
lijk klachten krijgen. Het advies is om 
kinderen van een tot drie jaar weke-
lijks niet meer dan twee of drie boter-
hammen met bijvoorbeeld leverpas-
tei te laten eten.”

Smaak
Er is niet een vitamine, vezel of mi-
neraal die eruit springt. Alle bouw-
stenen zijn even belangrijk voor een 
goede ontwikkeling. Volwassenen 
kunnen zich het beste houden aan 
de schijf van vijf en onder meer twee 
stuks fruit en twee ons groente per 
dag eten. Maar geldt dat ook voor kin-
deren? Bijna wel. Spijker: “Kinderen 
in de leeftijd van vier tot acht hebben 
100 tot 150 gram groente per dag no-
dig. In de leeftijd van negen tot der-

tien is dat al 150 tot 200 gram. Wat be-
treft fruit is 150 gram per dag, ander-
half stuk fruit, tot hun achtste ide-
aal. Maar uit onderzoeken blijkt dat 
hooguit twee of drie van de tien kin-
deren genoeg fruit eten; bij groen-
te ligt het percentage nog lager. Veel 
kinderen lusten sommige groenten 
en fruit niet. Kan best, maar ik raad 
het ouders aan om het na een maand 
nog eens te proberen. Weet dat de 
smaak van kinderen nog moet wor-
den ontwikkeld en dat ze die pas krij-
gen na zeven of acht keer proeven.” 

 Vitaminesupplementen vervan-
gen geen gezonde voeding, maar 
kunnen wel een aanvulling zijn. Spij-
ker: “Vitaminesupplementen kun-
nen een normaal eetpatroon aanvul-
len, maar stimuleer kinderen liever 
om gewoon voldoende, gevarieerd en 
gezond te eten.”

DE JUISTE 
BOUWSTENEN 
VOOR JE KIND

 MARJOLEIN STRAATMAN

redactie@mediaplanet.com

Vraag: Weet jĳ  precies wat je 
kind per dag nodig heeft om zich 
goed te kunnen ontwikkelen?

Antwoord: Als het antwoord 
nee is, ben je beslist niet de 
enige.

NIEUWS

HOUD JE AAN DE 
SCHIJF VAN VIJF

1
TIP

FRUIT
Veel kinderen eten te weinig 
groenten en fruit. Slechts twee 
of drie van de tien kinderen eet 
wel genoeg fruit.
FOTO: VITAMINE INFORMATIE BUREAU

“Kinderen tot vier 
jaar hebben elke 
dag 10 microgram 
extra vitamine D no-
dig in de vorm van 
een supplement.” 

Jitske Spijker
Vitamine Informatie Bureau

ekoland.euHet huismerk van de natuur           

Als je fruithapje
biologisch is,
waarom je
fruitsapje
dan niet?

ekoland.eu

3 pakjes Ekoland

vruchtensappen (200ml) 

van 1,99 voor

1,49
ACTIE

Aanbieding

geldig van 23 aug 

t/m 4 sep 

Ekoland vruchtensappen in handige meeneemverpakking zijn er in vier
lekkere varianten: appel, sinaasappel, multivruchten en tropisch vruchtensap
en is verkrijgbaar in alle natuurvoedingswinkels.  Ga nu naar ekoland.eu/ad
en maak kans op een van de 10 heerlijke Ekoland kidspakketten!
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Kinderen hebben vezels, vitami-
nen en mineralen nodig om groot 
en sterk te worden. Calcium bijvoor-
beeld is heel belangrijk voor de bot-
opbouw. We vinden het onder meer 
in melkproducten en kaas. “Vitami-
ne D is eveneens belangrijk en dat 
krijgen we binnen door vette vis zo-
als zalm, makreel, heilbot, sprotjes en 
haring. Het liefst eten ze dit eens of 
twee keer per week”, zegt diëtist Re-
nate de Schaap van diëtistenpraktijk 
Renate de Schaap. “Als ze het niet lus-
ten? Blijf proberen en ga er met een 
speelse manier mee om. Een goede 
tip is het om een dun visfiletje te pa-
neren en te bakken. Dan gaat de vis-
sige smaak er iets vanaf, maar kun-
nen ze wel wennen aan de structuur. 
Kleine kinderen zijn vaak ook gevoe-
lig voor hoe eten op hun bord ligt. Va-
rieer daarin. Wees creatief met eten, 
zodat ze toch het broodnodige bin-
nenkrijgen. Vitamine D en essentiële 
vetzuren komen ook voor in marga-
rine, halvarine en bak- en braadpro-
ducten. Daarom is het aan te raden 

om kinderen aan te leren margarine 
of halvarine op hun brood te eten.”

Bouwstoffen
Vezels zijn nodig voor een optimale 
stoelgang. Ze zitten in volkoren en 
bruin brood en in volkoren pasta’s en 
rijst. Hoewel kinderen vaak de voor-
keur geven aan wit, is het een aanra-
der om ze toch wat meer bruine vari-
anten te laten eten. Peulvruchten zo-
als kikkererwten bevatten eveneens 
veel vezels. “Daarnaast moeten ze ij-
zer binnenkrijgen om bloedarmoede 
tegen te gaan. Je vindt het in vlees, 
maar ook in groene groenten, bruine 
bonen, appelstroop en noten. Vita-
mine C is ook een belangrijke bouw-
stof, die veel in groenten en fruit 
voorkomt. Blijf proberen om hen die 
dus te laten eten. Hetzij op een an-
dere manier, zoals courgette die je 
kunt paneren en bakken. Rauwkost 
is eveneens een goede aanvulling. 
Het belangrijkste is dat je kind geva-
rieerd eet.”  

Tussendoortjes
Goede tussendoortjes zijn rijstwafels, 
fruit, een schaaltje yoghurt of kwark, 
crackertjes, soepstengels, granenbis-
cuits of ontbijtkoek. Toch gaan ou-
ders nog wel eens de fout in met wat 
ze hun kroost voorschotelen: som-
mige drankjes bevatten veel suiker. 
Ook drinken bij de warme maaltijd 
kun je hen beter niet laten doen. Ze 
vullen zich namelijk met drinken, 
waardoor hun eetlust vermindert en 
ze mogelijk niet genoeg goede voe-
ding binnenkrijgen.”

Renate de Schaap
Diëtist

Wie wil er nu niet groot en 
gezond worden? Juist. En 
daarom is het belangrijk dat 
kinderen gevarieerd en ge-
zond eten. Diëtist Renate de 
Schaap vertelt wat je kinde-
ren het best voorschotelt.

EXAMPLE

Variatie: de truc 
om gezond  
op te groeien

 MARJOLEIN STRAATMAN

redactie@mediaplanet.com

TIPS
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Hoe krijg je kinderen aan de 
warme maaltijd?

Gezellig

1
“Maak het gezellig aan tafel. 
Zorg dat je afwisselt wat er op 

het menu staat. Introduceer regel-
matig nieuwe smaken en groenten. 
En zorg voor kleur. Denk aan dop-
erwten en worteltjes, of verwerk wat 
paprika in een gerecht. Kale pasta is 
namelijk saai.”

Klein en fijn

2
“Lastige eters zullen waar-
schijnlijk alleen maar meer te-

genstribbelen als ze met een vol bord 
met grote brokken worden gecon-
fronteerd. Hou de porties dus klein 
en fijn. Het is ook een aanrader om 
verschillende groenten en eventu-
eel vlees in de blender fijn te malen. 
Verberg ingrediënten die ze niet lus-
ten in een saus.”

Hulp

3
“Betrek kinderen ook bij het 
klaarmaken van het eten. Laat 

ze bijvoorbeeld helpen bij het ma-
ken van pizza. Veel kinderen vinden 
het leuk om hun eigen gerecht sa-
men te stellen.” 

Spannend

4
“Ook leuk: kweek radijsjes, 
tuinkers of bonen. Kinderen 

vinden het spannend om te eten wat 
ze zelf hebben zien groeien.” 

Geen drama

5
“Zet een kind niet op de gang 
als het weigert iets te eten. 

Hierdoor betekent elke maaltijd een 
drama dat voor stress zorgt.”

Isabel (64)
Moeder van een 
zoon en een dochter
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Hoe blijf je veilig?

Een fi etser staat voor een kruising te wachten. Vervolgens komt er een vrachtauto 
naast hem staan die met zijn knipperlicht aangeeft rechtsaf te willen slaan.

Hoe blijf je veilig?

Een fi etser en een vrachtauto naderen beide rijdend een kruising. 
Zonder te stoppen rijden zij beide tegelijkertijd de kruising op.

Een fi etser nadert een kruising. Daar staat al een vrachtauto te wachten die 
met zijn knipperlicht aangeeft rechtsaf te willen slaan.

Hoe blijf je veilig?

Op www.dodehoek.nl vind je animaties die laten zien hoe je uit de dode hoek kunt blijven.

Blijf uit de
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INSPIRATIE

Voor ouders met kinderen op de ba-
sisschool is het herkenbaar: rond de 
school kan het een drukte van belang 
zijn met auto’s. Dubbel parkeren, ou-
ders die midden in de straat hun kind 
laten uitstappen, auto’s die de in- en 
uitgang van het schoolplein blokke-
ren etc. Dat levert ergernis en onveili-
ge situaties op. Annet Terpstra uit Am-
sterdam besloot daar iets aan te doen. 
“Het was voor mij een dagelijkse irri-
tatie”, vertelt zij. “Toen ik twee jaar ge-
leden zelf meer tijd kreeg, ging ik in de 
medezeggenschapsraad van de school 
van mijn dochters. Een van de speer-
punten is verkeersveiligheid.”

Gevaarlijk 
De basisschool van haar dochters ligt 
op een mooie plek aan een park. Maar 
daarlangs was een doorgaande straat. 
“Die is nu anders ingericht, maar 
toen werd er vaak hard gereden. Dat 
is gevaarlijk voor kinderen die lopend 
of met de fiets komen. Voor hen is het 
onoverzichtelijk, omdat ze nog niet 
over de auto’s heen kunnen kijken.”

Annet werd de eerste verkeers-
ouder van de school. Op dinsdag en 
vrijdag stond zij bij de school om ou-

ders aan te spreken op de parkeer-
overlast. Vond ze dat niet eng? “Nou, 
de wijkagent vond me wel dapper. 
Met hem had ik het goed afgestemd. 
Maar de reacties van de ouders vielen 
erg mee. Ik ben maar één keer heel 
vervelend benaderd door een vader. 
Toen stond ik wel te trillen. Maar ik 
heb toen meteen de wijkagent ge-

beld en die heeft het heel snel met de 
man uitgepraat. Dat vond ik heel fijn, 
want zo heb je elkaar nodig. Ik kan nu 
weer gedag zeggen tegen die meneer. 
Maar ik moet zeggen: ik doe dit werk 
alleen als ik mezelf lekker voel. Dan 
sta je toch sterker.”

De meeste ouders reageerden ver-
baasd als Annet hen aansprak. Ken-

nelijk waren zij zich er niet van be-
wust dat zij een probleem veroor-
zaakten. Annet: “Ik weet niet of dat 
echt zo is, maar men reageerde in 
ieder geval niet agressief. Het is ook 
wel gebeurd dat een ouder me drie 
dagen later toeriep: ‘kijk, ik ben van-
daag met de fiets!’ Dat is leuk, dat zijn 
kleine opstekers.”

Lastig
Ondanks de goede wil van Annet, 
blijkt het toch nog lastig om ande-
re mensen mee te krijgen in de aan-
dacht voor de verkeersveiligheid. Na 
een oproep in de verkeerskrant wa-
ren er wel twee andere ouders die wil-
den meedoen. “Zij steunen mij heel 
erg”, verklaart Annet. “Maar andere 
partijen vinden het niet hun taak om 
dit te regelen. De school heeft er geen 
tijd voor en het stadsdeel doet dit ook 
niet, hoewel ik wel veel contact heb 
met hen. Ik heb Veilig Verkeer Neder-
land benaderd en via die weg is er in-
middels in Nieuw-West gelukkig op 
bijna elke school een verkeersouder. 
Dit jaar hebben we elkaar voor het 
eerst ontmoet. Dat vond ik erg fijn, 
want ik had het idee dat ik in m’n 
eentje het wiel stond te draaien.”

Het heeft veel energie gekost, maar 
Annet heeft wel het gevoel dat zij iets 
heeft veranderd aan de situatie. Daar 
is zij blij om. “Ik denk dat ik ouders 
meer bewust heb gemaakt van het 
probleem. En daar gaat het om.”

Ergernis en onveiligheid 
door auto’s rond school

VERKEER
Dankzij de inzet van verkeers-
ouders is de veiligheid rondom 
basisscholen verbeterd en kun-
nen kinderen bijvoorbeeld veilig 
een drukke weg oversteken.
FOTO: VVN, WIM HOLLEMANS

“Ik doe dit werk  
alleen als ik mezelf 
lekker voel. Dan 
sta je toch sterker.”

Annet Terpstra (en dochter Carmen)
Verkeersouder

 KEES VERMEER

redactie@mediaplanet.com

Vraag: Wat kun je doen aan 
onveilige verkeerssituaties rond 
de school van je kind?

Antwoord: ‘Verkeersouders’ 
spreken andere ouders aan om 
hen bewust te maken van het 
probleem.

VRAAG & ANTWOORD

Menno Balk
Chauffeur bĳ Eco support, dochter van  
GP Groot inzameling bv in Alkmaar

Wat is de dode hoek  
precies?
“Het is de plek rechts naast een 
vrachtwagen die de chauffeur niet 
kan zien via de buitenspiegel. Als 
je als fietser in die hoek staat, bij-
voorbeeld bij een stoplicht, dan 
ziet de chauffeur je dus niet. Dat 
is gevaarlijk als de vrachtwagen 
rechtsaf slaat.”

Wat is daar aan te doen?
“Tegenwoordig moeten vrachtwa-
gens een dodehoekspiegel hebben. 
Dat is een extra spiegel waarmee 
de dode hoek voor de chauffeur 
kleiner wordt. Er zijn ook camera’s 
met een beeldscherm waarmee de 
chauffeur de rechterkant van de 
vrachtwagen kan zien. Die zit ook 
op de wagen waarmee ikzelf rij.”

Is daarmee het gevaar voor 
fietsers helemaal weg?
“Nee, het risico is nooit weg. Ik rij 
zelf alleen maar in de stad, dus dan 
is het risico sowieso groter dan 
wanneer je als chauffeur voorna-
melijk op de grote weg zit. En bo-
vendien ben je wel eens bijvoor-
beeld iets aan het zoeken in je wa-
gen, of er gebeurt iets op de weg 
waar je op moet letten. Dan let je 
misschien net iets minder op die 
dode hoek. Maar bovendien staat 
een dodehoekspiegel wel eens ver-
keerd afgesteld, waardoor er nog 
steeds geen overzicht is.”

Waar moeten chauffeurs op 
letten?
“Uiteraard moeten ze altijd be-
dacht zijn op fietsers. Er kan er ook 
altijd een over de stoep komen die 
je pas op het laatste moment ziet. 
Het gebeurt wel eens dat je een 
fietser zag, maar die ineens ‘kwijt’ 
bent. Sla dan nooit rechtsaf. Neem 
nooit de bocht als je twijfelt.”

Wat adviseer je kinderen op 
de fiets?
“Ga bij een stoplicht nooit naast 
een vrachtwagen staan. Ook niet 
als de vrachtwagen geen richting 
aangeeft en je dus denkt dat hij 
rechtdoor gaat. De chauffeur kan 
er immers op het laatste moment 
achter komen dat hij toch rechts-
af moet en dan ineens een bocht 
maken. Ga daarom altijd ruim ach-
ter de vrachtwagen staan. En pro-
beer oogcontact te zoeken met de 
chauffeur. Dat kan via het raam of 
via de spiegels. Dan weet je allebei 
wat je gaat doen. Als je als fietser de 
chauffeur niet kan zien, kan hij jou 
ook niet zien en dan sta je dus in 
de dode hoek. En als je twijfelt, laat 
dan de vrachtwagen voor gaan.”

TIPS

Carmen (10) geeft tips  
voor automobilisten rond 
scholen.

1
“Hou uzelf aan de verkeersre-
gels. Rij niet te hard als u bij een 

school bent, bijvoorbeeld dertig. Ik 
vind het soms onveilig als ik moet 
oversteken of als ik zelf met de fiets 
ben. Vooral als het regent, dan kun je 
minder goed kijken en kan het glad 
zijn op de weg. En dan zijn er ook 
meer auto’s op de weg. Het is voor 
kinderen gevaarlijk om daar langs te 
fietsen of tussendoor te gaan.”

2
“Als u uw kind met de auto 
brengt of haalt, parkeer dan een 

stukje bij school vandaan. Veel ouders 
gaan altijd zo dicht mogelijk bij school 
staan, maar dan sta je elkaar in de weg 
en is het voor kinderen onveiliger.”

3
“Let goed op als u langs een 
school rijdt. Veel kinderen kij-

ken wel goed uit, maar soms zien ze 
een auto niet aankomen. Of ze zijn 
aan het spelen en een bal komt op de 
straat, dan rennen ze daar wel eens 
achteraan. Hou er altijd rekening 
mee dat zoiets kan gebeuren.”

MIJN SUCCES
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Er is een hoop discussie over de jeugd-
zorg in ons land. Hans Kamps weet 
er alles van. Hij is branchevoorzitter 
van MOgroep Jeugdzorg. Bij MOgroep 
Jeugdzorg zijn 116 ondernemingen 
aangesloten, waaronder Bureaus 
Jeugdzorg, landelijk werkende (ge-
zins-)voogdij-instellingen, organisa-
ties voor Jeugd & Opvoedhulp en cao-
volgers. “Het is onze missie om kinde-
ren en opvoeders met opvoed- en op-
groeiproblemen integraal te begelei-
den totdat ze op de maximaal haalba-
re manier in de maatschappij kunnen 
participeren. We zijn de koepel voor 
jeugdzorg in Nederland en beharti-

gen de belangen van lidorganisaties. 
Zo houden we ons bijvoorbeeld bezig 
met de CAO en alles wat nuttig is voor 
de branche. Ook zijn we een stem voor 
deze aanbieders van de zorg. Met alle 
discussie in deze tijd is het onze taak 
om met een visie te komen die rich-
tinggevend is voor de politiek in ons 
land. We werken nauw samen met 
het ministerie en de provincies. Een 
politiek succes voor MOgroep Jeugd-
zorg was de expliciete vermelding in 
het Actieplan Jeugdwerkloosheid van 
het kabinet: ook voor jongeren uit de 
jeugdzorg zijn extra inspanningen ge-
wenst, bezuinigingen of geen bezui-
nigingen.” Daarnaast is het werk van 
Kamps en consorten erop gericht dat 
de werkzaamheden in de jeugdzorg 
goed op elkaar worden afgestemd en 
worden werkafspraken gemaakt tus-
sen de minister en de sector.

Eerder signaleren
Nu sturen de provincies via de Bu-
reaus Jeugdzorg de jeugdzorg aan. 
De Bureaus Jeugdzorg geven indica-
ties voor hulp aan kinderen af. Vol-
gens Kamps is dat een ingewikkel-
de procedure met veel dossiers. Mo-
menteel is een nieuw stelsel dan ook 
in de maak. “Het leidt ertoe dat de 
jeugdzorg meer naar de eerste lijn 
verschuift. Dit houdt in dat mede-
werkers veel meer te vinden zijn op 
scholen en in buurthuizen. De plek-
ken waar kinderen zijn. Een jeugd-
zorgwerker ter plaatse kan namelijk 

veel eerder signaleren wat er met een 
kind aan de hand is. Daardoor kun je 
door vroegtijdig in te grijpen gespe-
cialiseerde zorg en eventuele verde-
re problemen voor een kind mogelijk 
voorkomen”, vertelt hij.

Daarnaast wil MOgroep Jeugdzorg 
grotendeels af van de zogenaamde in-
dicatiestelling waarbij door verschil-
lende partijen wordt gecontroleerd 
welke zorg een kind nodig heeft. “We 
zien liever dat een hulpverlener van de 
eerste lijn, dan gaat het om een hulp-
verlener in een zorg- en adviesteam, de 
bevoegdheid krijgt om te bepalen wel-
ke hulp een kind nodig heeft. De lijn-
tjes worden dus korter en dat scheelt 
enorm. Het is zaak dat we meer ver-
trouwen krijgen in de professionals.”

De wijziging van de huidige ma-
nier van werken is vrij ingrijpend; 
het betekent namelijk dat het hele 
stelsel op de schop gaat. Maar het is 
volgens Kamps wel nodig om beter 
te kunnen functioneren. Een ande-
re ontwikkeling is die van de samen-
voeging van verschillende takken 
van jeugdzorg. Momenteel func-
tioneren onder meer GGD, GGZ en 
jeugdzorg nog verkokerd, terwijl een 
kind vaak met al die takken te maken 
heeft. “Het verdient dus de voorkeur 
dat die zorgaanbieders beter en meer 
gaan samenwerken, zodat we een be-
tere jeugdzorg kunnen aanbieden.”

KORTERE 
LĲ NEN IN DE 
JEUGDZORG

 MARJOLEIN STRAATMAN

redactie@mediaplanet.com

Vraag: Zĳ n er nieuwe 
ontwikkelingen in de jeugdzorg 
in Nederland?

Antwoord: Jazeker. Het hele 
stelsel zoals we het nu kennen, 
wordt gewĳ zigd.

NIEUWS

WERK SAMEN

2
TIP

De jeugdzorg kent verschillende va-
rianten. De 24 uurs-jeugdzorg is een 
voorbeeld. Hierbij woont een kind in 
een instelling, een woonunit met an-
dere kinderen waarin een gezinssi-
tuatie zo veel mogelijk wordt nage-
bootst. Het nieuwe verblijf is soms 
in een woonwijk te vinden. Speciaal 
opgeleide pedagogisch medewerkers 
zorgen er zo goed mogelijk voor dat 
een kind zich toch optimaal kan ont-
wikkelen. Dan gaat het om kinderen 
die om talloze verschillende rede-
nen niet bij hun ouders kunnen blij-
ven wonen. Evert Scholte doet onder 
meer onderzoek naar de eff ecten van 
de jeugdzorg in Nederland en vertelt: 
“In principe is de zorg erop gericht 
een kind zo lang mogelijk thuis te 
houden, maar soms kan het niet an-
ders. Doordat een kind bijvoorbeeld 
een ernstige stoornis heeft zoals au-
tisme of is verwaarloosd.”

Tevreden
De 24 uurs- jeugdzorg functioneert 
volgens Scholte goed. 40 procent van 
de kinderen verbetert namelijk na 
opname en gedragsproblemen ne-
men af. Soms gaan ze, indien nodig, 
ook naar een speciale school waar 
ze een vak leren waarmee ze verder 
kunnen. Ongeveer driekwart van de 
ouders en kinderen is tevreden met 
de 24 uurs-hulp en geeft het verblijf 
daar een voldoende. Scholte: “Dat is 
heel positief, want veel van die kin-
deren zijn moeilijk te integreren in 
de maatschappij. In de zogenaam-

de residentiële instellingen zijn ook 
speciale programma’s die op maat 
worden gemaakt op het kind. Een 
voorbeeld kan zijn dat een kind via 
een beloningssysteem regels leert. 
Kinderen met ADHD krijgen weer 
een ander programma, waarin onder 
meer een gestructureerde omgeving 
belangrijk is. Bij autistische kinderen 
ligt de nadruk soms meer op commu-
nicatieve trainingen en leren ze bij-
voorbeeld oogcontact maken. Is een 
kind misbruikt, dan wordt gewerkt 
aan het herstellen van het vertrou-
wen en aff ectie. Zo krijgt elk kind een 
programma dat bij hem past.’’ 

Hoog niveau
Om de 24 uurs-jeugdzorg in ons land 
kun je volgens Scholte niet heen. Een 
categorie kinderen of jongeren zit er 
namelijk dermate doorheen, dat het 
een vereiste is. “Het is alleen wel be-
langrijk dat je vooraf heel goed di-
agnosticeert of het de beste optie is 
voor een kind. Het is eveneens essen-
tieel dat instellingen professioneel te 
werk gaan. Gelukkig heeft de 24-uurs 
jeugdzorg in ons land een hoog ni-
veau.’’

Soms kan een kind niet thuis 
blijven wonen. Dan kan het 
worden geplaatst in een in-
stelling. Onder professione-
le begeleiding kan het zich 
daardoor vaak beter ontwik-
kelen.

VERDIEPING

TOEKOMST
Helaas is het voor sommige kinde-
ren niet mogelijk op te groeien in 
een stabiele thuissituatie. Gelukkig 
zijn er talloze instanties die ervoor 
zorgen dat een kind uiteindelijk op 
een maximaal haalbare manier kan 
participeren in de maatschapij.
FOTO: TOMAZL/ISTOCKPHOTO 

Als thuis wonen 
niet meer gaat...

 MARJOLEIN STRAATMAN

redactie@mediaplanet.com

Wanneer is een uithuis-
plaatsing noodzakelijk?
“Allereerst gaat die vaak samen 
met een ondertoezichtstelling. Het 
gaat om kinderen die in hun ont-
wikkeling worden bedreigd. Door 
bijvoorbeeld gedragsproblemen, 
een slechte thuissituatie, opvoe-
dingsproblemen, verwaarlozing of 
vervuiling. Het is het uiterste red-
middel als alle andere middelen 
falen. Eerst zal worden geprobeerd 
om hulpverlening in de thuissitu-
atie te bieden. Pas als dat niet lukt, 
wordt een kind mogelijk uit huis 
geplaatst.”

Hoe verloopt dat proces?
“Het begint met het signaleren 
van problemen door bijvoorbeeld 
school, de huisarts of via buurtover-
last. In veel gevallen komt er na een 
melding een onderzoek van de Raad 
voor de Kinderbescherming. Zij 
maakt een rapport waarop een ge-
sprek met de ouders volgt. Waar mo-
gelijk wordt er hulp geboden thuis. 
Als dat niet vrijwillig gaat, volgt er 
een verzoek bij de rechtbank. In een 
zaak worden ouders, het kind vanaf 
twaalf jaar en de Raad voor de Kin-
derbescherming gehoord, waarop 
de rechter uitspraak doet.”

En dan?
“Als het kind uit huis moet worden 
geplaatst, dient Bureau Jeugdzorg 
binnen vijf dagen een gezinsvoogd 
aan te wijzen. Uithuisplaatsing is 
altijd maximaal voor een jaar, dus 
het kan ook korter zijn. Tussentijds 
wordt geëvalueerd of het nog steeds 
nodig is. In dat geval kan de kinder-
rechter de periode verlengen.”

VRAAG & ANTWOORD

Irene Hinfelaar
Kinderrechter te 
Breda 

Hans Kamps
Branchevoorzitter MOgroep Jeugdzorg

“In principe is de 
zorg erop gericht 
een kind zo lang 
mogelĳ k thuis te 
houden, maar 
soms kan het 
niet anders.”
Evert Scholte
Onderzoeker

Belang van 
kind en 
gezin voorop
De behoefte aan hulp aan kinderen en gezinnen in Nederland blijft stijgen. Ook 

in de provincie Zuid-Holland. Vaker is er in gezinnen sprake van een combinatie 

van problemen zoals schulden, onderwijsuitval, gedragsproblemen, verslaving, 

verwaarlozing en mishandeling. Ook worden problemen beter gesignaleerd en 

herkend waarna zorg wordt ingezet.

In het belang van kinderen en gezinnen werken gemeenten en de provincie 

eraan om snel te helpen. Dit gebeurt door ondersteuning vanuit de Centra 

voor Jeugd en Gezin, door betere signalering in het onderwijs en bij de politie. 

Voor kinderen en gezinnen is het erg belangrijk dat er in de buurt en in de wijk 

voldoende ondersteuning is bij het opvoeden en opgroeien. Maar ook dat er 

specialistische zorg is voor die gezinnen die daarop zijn aangewezen.

Specialistische zorg
Lichte ondersteuning in gezinnen is niet altijd voldoende 

om problemen aan te pakken. Het kan nodig zijn dat 

specialistische jeugdzorg wordt ingezet. Sinds de 

invoering van de Wet op de jeugdzorg in 2005 is er grote 

vooruitgang geboekt. Kinderen hebben nu een wettelijk 

recht op jeugdzorg en daarmee een sterkere positie. Zo 

krijgen ze sneller de zorg die bij ze past. Verder is het 

jeugdzorgaanbod gevarieerder, kan het sneller worden 

geboden en sluit het beter aan op behoeften, zowel van 

groepen als van individuen. Zo zijn er de afgelopen jaren 

verschillende vormen van pleegzorg en 24-uurs zorg 

bijgekomen en is de zorg aan huis intensiever geworden 

doordat tegelijkertijd het kind, de familie én het sociale 

netwerk bij de behandeling zijn betrokken. Een van 

de laatste vernieuwingen in Zuid-Holland is online 

jeugdzorg. Jeugdzorg kan straks deels door chats via 

internet worden aangeboden.

Kortom, aanzienlijke verbeteringen. Dat geldt ook 

voor de snelheid waarmee kinderen en gezinnen zorg 

krijgen. Nu is dat binnen negen weken, eind volgend 

jaar moet dat binnen vijf weken zijn. Het Zuid-Hollandse 

Advies- en Meldpunt Kindermishandeling (AMK) 

werkt overigens al vijf jaar zonder wachtlijst. Want bij 

(vermoedens van) kindermishandeling is een wachttijd 

niet verantwoord.

Zorg wordt nóg beter
De provincie Zuid-Holland wil de verbeterde lijn voortzetten. 

Samen met de jeugdzorginstellingen, gemeenten, onderwijs 

en maatschappelijke organisaties. Dat doet de provincie vanuit 

de overtuiging dat organisaties en vooral professionals moeten 

samenwerken zodat kinderen en gezinnen goed en op tijd 

worden geholpen en niet tussen wal en schip raken. 

Gemeenten of provincies
Op dit moment zijn gemeenten verantwoordelijk voor 

preventie en lichte hulp en de provincies voor jeugdzorg. 

Het lijkt logisch om dat samen te voegen, omdat zo één 

keten wordt gecreëerd en de prikkel voor méér preventie 

groter wordt. Ook zou afstemming met andere hulp in een 

gezin beter kunnen worden georganiseerd. Maar er zijn ook 

twijfels over deze plannen. De meest ernstige problemen 

komen niet via een Centrum Jeugd en Gezin in beeld. En in 

minder dan de helft van de gemeenten is nog geen Centrum 

voor Jeugd en Gezin. De opbouw van preventie en lichte 

hulp is nog in volle gang. Een goede lokale inbedding is nog 

lang niet gegarandeerd. En de gespecialiseerde jeugdzorg 

(met name dag-en-nachtzorg) is al goed georganiseerd op 

regionale schaal. Voor sommige soorten behandeling is maar 

beperkte capaciteit nodig. Die kan beter en effectiever op 

regionale schaal georganiseerd blijven worden. De circa vijftig 

jeugdzorgaanbieders in Nederland worden aangestuurd 

door twaalf provincies en drie stadsregio’s. Volgens de 

plannen zouden straks 430 gemeenten via ingewikkelde 

samenwerkingsverbanden deze vijftig instellingen moeten 

gaan aansturen en financieren. Het is onwenselijk dat zo 

de aansturing versnippert. Zonder twijfel leidt dit tot de 

ongewenste situatie, vergelijk de thuiszorg, van sterkere 

marktwerking in de jeugdzorg. Het is nog maar de vraag of zo 

voldoende specialisatie en differentiatie beschikbaar blijft.  De 

jeugd is hier niet bij gebaat. 

Het beste voor kind en gezin
Het is van groot belang dat de ingezette verbeteringen bij 

gemeenten en provincies doorgezet worden. Als kinderen en 

gezinnen op tijd hulp krijgen kan verergering van problemen 

worden voorkomen. Als een Centrum voor Jeugd en Gezin 

goed funktioneert kan ook de lichtere ambulante zorg die nu 

bij de provincies ligt naar gemeenten worden overgeheveld. 

Maar de echte opgave is om professionals beter te laten samen 

werken en de werkzaamheden ten behoeve van een kind 

of gezin op elkaar af te stemmen. 

Die verbeteringen zijn gaande en 

kunnen ook worden uitgevoerd 

zonder het stelsel in een klap 

grondig te wijzigen. Zo’n grote 

reorganisatie is geen garantie voor 

betere zorg.



Heb je vragen over opvoeden, 
opgroeien, verzorging, gezondheid en 
zwangerschap? Kom dan naar een 
Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) 
bij jou in de buurt. Naast (aanstaande) 
ouders kunnen kinderen en jongeren 
tot 23 jaar bij ons terecht voor advies, 
ondersteuning en hulp op maat.

Met ingang van 1 januari 2010 is 
CJG Rijnmond de organisatie die 
de jeugdgezondheidszorg aanbiedt 
en jeugdhulpverlening bundelt en 
coördineert in de regio. CJG Rijnmond 
neemt deze taken over van de GGD 
Rotterdam-Rijnmond op het gebied 
van jeugdgezondheidszorg voor 4- tot 
19-jarigen. Ook neemt CJG Rijnmond 
de zorg voor 0- tot 4-jarigen over van het 
Consultatiebureau Ouder & Kind (OEK).

Dan krijg je zeker met het CJG te maken. 
Je bezoekt met je kind(eren) tot 4 jaar 
het consultatiebureau van het Centrum 
voor Jeugd en Gezin. Dat gebeurt op 
het vertrouwde adres en door dezelfde 
mensen. Schoolgaande kinderen komen 
meestal via de school in contact met het 
Centrum voor Jeugd en Gezin. Bijvoor-
beeld via het schoolmaatschappelijk 
werk, de jeugdarts of de jeugdverpleeg-
kundige. Dat blijft bij het oude. Nieuw is 
dat je gewoon kunt binnenlopen 
bij het Centrum voor Jeugd en Gezin in 
de buurt voor vragen over opvoeden, 
gezondheid of bijvoorbeeld een folder. 
Kijk op www.cjgrijnmond.nl voor de 
dichtsbijzijnde locatie. Kinderen en 
jongeren tot 23 jaar mogen ook altijd zelf 
langskomen met vragen of voor advies!

  vragen over zwangerschap, 
babyverzorging en opvoeding 
  vragen van jongeren over 
gezondheid, school, verslaving 
en relaties 
  ondersteuning bij opvoeden, 
opgroeien en verzorging van 
kinderen
  de jeugdgezondheidszorg op 
basisscholen en voortgezet 
onderwijs
  advies over de opvoeding 
van lastige pubers of 
probleemkinderen
  afspraken met jeugdartsen, 
verpleegkundigen, 
gezinscoaches, pedagogen 
en andere hulpverleners
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Net als haar vader en moeder was 
de nu twaalfjarige Jessy Baas altijd 
al flink gebouwd. Haar moeder Thea 
gaf daarom altijd light-producten en 
bijvoorbeeld een kinderbiscuit mee 
naar school. “Ik dacht dat ik haar ge-
zonde dingen gaf, maar ik keek nooit 
naar de kilocalorieën in de producten. 
Achteraf bleek dat het helemaal niet 
zo goed was wat Jessy at en dronk.”

Weinig aandacht
Voor Jessy zelf was het niet zo leuk dat 
zij ‘een stevige meid’ was. Andere kin-
deren hadden weinig aandacht voor 
haar, ze werd gepest, ze kreeg nooit te 
horen dat ze er leuk uitzag en lekker 
winkelen was er niet bij. “Kleding be-
stellen moest via de computer, want ge-
wone winkels hadden haar maat niet”, 
gaat Thea verder. “En als ze een keer 
een snoepje nam, zeiden mensen: ‘zie 
je wel, het is je eigen schuld dat je dik 
bent’. Het was niet leuk voor haar. En ik 
had daar soms slapeloze nachten van.”

Jessy gaat nu naar het voortgezet on-
derwijs. Voor Thea was dat het moment 
om er iets aan te gaan doen. “Want ik 
dacht: als we nu niks doen, gaat ze het 
straks heel moeilijk krijgen. Dan krijgt ze 
ook op de nieuwe school geen aandacht 
en wordt ze misschien weer gepest.”

Via een buurvrouw hoorde Thea 
van een landelijk adviescentrum 
over voeding. Daar ging ze met Jessy 
naartoe en ze moest meteen gaan let-
ten op de kilocalorieën van voedings-
middelen. “Bovendien moest Jes-
sy gaan bewegen. Ze zat al op street-
dance en ik dacht dat dat voldoende 

was, maar daarnaast moest ze gaan 
touwtjespringen. Samen met mijn 
beste vriendin en haar dochter heb-

ben we elke avond een uur staan 
springtouwen. Door weer en wind 
stonden we buiten.”

Veel fijner
Het resultaat liet niet lang op zich 
wachten: door anders te gaan eten 
en door het springtouwen vlógen de 
kilo’s eraf. Maar liefst twintig kilo in 
een half jaar! “Ik voel me nu veel fij-
ner”, zegt Jessy zelf. “Ik word nu door 
iedereen geaccepteerd en niet meer 
gepest. En ik kan gaan winkelen met 
mijn moeder of met vriendinnen. Ik 
ben nu zelfverzekerd en ik ben blij 
met wie ik ben.”

Het advies was eigenlijk heel an-
ders dan Thea had gedacht: “Ik dacht 
dat Jessy flink op dieet moest. Maar 
dat hoefde helemaal niet. We moes-
ten alleen gaan letten op wat Jessy at. 
Dus geen koekjes meer, maar wel veel 
fruit. Jessy mag nu eigenlijk meer 
eten dan wat ze deed. Als ze maar 
weinig koolhydraten eet, want daar 
wordt ze dik van. En wat ook belang-
rijk is: de begeleidster heeft veel met 
Jessy gepraat. Op een positieve ma-
nier. Dat heeft haar erg goed gedaan.”

Meer rust
Maar niet alleen Jessy had baat bij 
de verandering. Ook moeder Thea 
let nu veel beter op wat zij eet, bij-
voorbeeld meer rauwkost. Het bewe-
gen met haar dochter heeft ook Thea 
goed gedaan. En zelfs op buren heeft 
het een positief effect. “Soms deden 
ze mee met touwtjespringen en ze 
geven complimentjes aan Jessy. Dat 
pept haar natuurlijk erg op. Je zíet je 
kind opbloeien. Ze keek bijvoorbeeld 
nooit in de spiegel, dat doet ze nu wel. 
Ze ziet er fantastisch uit en we zijn 
supertrots op haar. Iedereen in het 
gezin voelt zich hierdoor beter. Er is 
meer rust en ik heb geen slapeloze 
nachten meer.”

‘Ik ben nu zelfverzekerd 
en blĳ met wie ik ben’

NIEUWS

 KEES VERMEER

redactie@mediaplanet.com

Vraag: Moet je kind per se 
streng gaan lĳnen om af te val-
len?

Antwoord: Nee, als je maar 
beter let op wat je kind eet en 
drinkt.

TIPS VAN JESSY

“Laat je goed voorlichten over 
afvallen. Anders heb je er verkeer-
de ideeën over en doe je het mis-
schien niet goed. Wĳ wisten zeker 
dat ik eigenlĳk zou moeten gaan 
lĳnen, maar ik mag niet eens lĳnen 
van mĳn begeleidster. Dat vond ik 
raar, maar het werkt wel. En het 
was helemaal niet moeilĳk.” 

“Als je gaat bewegen, kies dan 
iets wat je leuk vindt en wat je sa-
men kunt doen. Anders hou je het 
niet vol. Samen bewegen is leu-
ker dan alleen. Ik had niet altĳd zin 

om naar buiten te gaan en ik vind 
touwtjespringen niet leuk, maar 
mĳn moeder stimuleerde me, 
daardoor ging ik er wel mee door.” 

“Wees creatief en maak het 
leuk voor jezelf. Als je bĳvoorbeeld 
trek hebt in een ĳsje, dan kun je lo-
pen of fietsen naar een ĳswinkel 
een stukje verderop. Je bent dan 
samen met je vader of moeder in 
beweging en het ĳsje is een soort 
beloning. Daarna loop of fiets je 
weer naar huis, zodat je de calo-
rieën meteen verbrandt.”

TIPS

Beweging
“Beweeg minstens een half 
uur per dag. Dat doe je al als je 

boodschappen doet, naar school 
fietst of de trap oploopt. Daarnaast 
is het belangrijk om te sporten; dat 
is alles waarvan je gaat hijgen en 
zweten en een rood hoofd krijgt. 
Thuis kun je bijvoorbeeld gaan 
touwtjespringen of trampoline-
springen. Je kunt ook tikkertje 
doen of hinkelen. Ook ouders kun-
nen meedoen.”

Opbouwen
“Bouw het sporten langzaam 
op. Je kunt beginnen met drie 

of vier keer per week afwisselend 
twee minuten inspanning en twee 
minuten rust.”

Jippie-gevoel
“Verwacht niet dat je het met-
een leuk vindt. Pas na een 

paar keer gaan de hersenen een 
stofje aanmaken dat een ‘jippie’-
gevoel geeft.” 

Wat past bij je?
“Zoek een activiteit die bij je 
past. Kinderen geven vaak 

zelf aan wat ze wel en niet leuk vin-
den.” 

Voorbeeldfunctie
“Geef als ouder het goede 
voorbeeld. Ga samen met je 

kind dingen ondernemen. Je sti-
muleert elkaar en de beloning is 
dat je allebei lekkerder in je vel 
gaat zitten. Dagelijks bewegen 
moet net zo gewoon worden als da-
gelijks tandenpoetsen.”

Michèle  
van Reijsen
Sportcoach 
bĳ Lekker Pûh!!!

SUCCES. Jessy Baas wist door meer te bewegen en anders te eten twintig kilo af te  
vallen in een half jaar. Ook haar moeder heeft baat bij de veranderde levensstijl.  
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INSPIRATIE

Alle Dagen Heel Druk

3 tot 5 procent van de Nederlandse 
kinderen heeft in meer of mindere 
mate te maken met ADHD, dat staat 
voor Attention Defi cit Hyperactivity 
Disorder. Over deze aandoening doen 
veel verhalen de ronde, maar globaal 
is het een cluster van gedragingen 
waardoor een kind het risico loopt op 
belemmeringen in de ontwikkeling. 
De basiskenmerken zijn vaak hy-
peractiviteit, impulsiviteit en aan-
dacht- en concentratiestoornissen. 
Uiteraard heeft ieder kind hier wel 
eens last van. Deze kinderen hebben 
dit echter dermate, dat er problemen 
op school, thuis en in sociale relaties 
kunnen ontstaan.

Ondeugend
“Een kind kan bijvoorbeeld op 
school niet taakgericht werken, 
wordt snel afgeleid en kan hier-

door moeilijk meekomen. Thuis re-
ageert een ADHD’er soms impulsief 
door tijdens een spel de stenen van 
het bord te gooien. Afspraken ma-
ken kan ook lastig zijn; deze kinde-
ren kunnen kampen met vergeet-
achtigheid en het slecht inschat-
ten van tijd”, vertelt Arga Paternot-
te van de Oudervereniging Balans. 
“Deze groep wordt vaak gezien als 
ondeugende, niet goed opgevoede 
mensen, terwijl de oorzaak ligt in de 
neurobiologie. Vaak zijn mensen ge-
irriteerd doordat ze slecht luisteren 
en gehoorzamen en een slechte mo-
toriek kunnen hebben, waardoor er 
nog wel eens een glas melk van tafel 
wordt gegooid. Feit is dat een gewo-
ne opvoeding bij de meeste kinde-

ren wel aanslaat, maar bij hen niet. 
Bovendien kunnen negatieve reac-
ties en continu corrigeren zorgen 
dat een kind met ADHD een slecht 
zelfb eeld ontwikkelt.”

Prikkels
Ook wordt ADHD nog wel eens gezien 
als een modeverschijnsel. Dat is het 
in ieder geval niet, denkt Paternot-
te. Tachtig jaar geleden werd derge-
lijk gedrag al omschreven als het hy-
peractiviteitsyndroom. Wel is het zo 
dat in de huidige maatschappij van 
snelheid, feilloosheid en fl exibili-
teit ADHD eerder aan het licht komt. 
Bovendien is er meer kennis en aan-
dacht voor. “Een kind met deze aan-
doening ziet allerlei prikkels op zich 

afk omen waar het geen weerstand 
aan kan bieden en de remfunctie op 
het gedrag werkt minder goed. Eerste 
stap is dus om de omgeving bewust 
te maken dat een kind met ADHD 
nu eenmaal een andere benadering 
vraagt. De zogenaamde psyche-edu-
catie zorgt ervoor dat je weet wat het 
beste is voor je kind. Het helpt om po-
sitieve punten te bekrachtigen en te 
prijzen.”

Volgens Paternotte is er ook een 
belangrijke rol weggelegd voor leer-
krachten. “Geef het kind geen op-
dracht voor over een week, maar ver-
deel die in taakjes. Duidelijkheid is 
belangrijk. Stuur een kind gerust om 
een boodschap, maar hou het bij een-
tje en herhaal die ook. Consequent 
zijn helpt eveneens. En vermijd af-
leidende prikkels in sommige situa-
ties. Daarnaast is er natuurlijk medi-
catie die de symptomen onderdrukt, 
maar niet geneest. Medicijnen slaan 
wel bij 70 tot 80 procent goed aan. Be-
grip blijft echter het allerbelangrijk-
ste. ADHD’ers verwerken informatie 
nu eenmaal anders. Hou daar dus re-
kening mee.”

“Stuur een kind 
gerust om een 
boodschap, maar 
hou het bĳ  eentje 
en herhaal die ook.” 

Arga Paternotte
Oudervereniging Balans

 MARJOLEIN STRAATMAN

redactie@mediaplanet.com

Vraag: Krĳ g je vaak te horen 
dat je kind zo druk is en moeilĳ k 
luistert?

Antwoord: Wellicht heeft het 
te maken met ADHD, een aan-
doening waar nog veel onbegrip 
over heerst.

“We bieden zorg aan circa 450 kin-
deren. Dat kan weekend- en vakan-
tieopvang zijn of thuisbegeleiding”, 
vertelt Jacqueline Vogels van de 
Meetpoint Group. “Voor kinderen 
met autisme is de wereld om hen 
heen vaak onduidelijk. Daardoor 
worden ze angstig. Dit kunnen ze 
uiten door zich terug te trekken of 
door juist heel druk te worden. Van-
daar dat veel kinderen met autisme 
ook het label ADHD krijgen.” 

Een belangrijk kenmerk van au-
tisme is de gefragmenteerde waar-
neming. Kinderen met de aandoe-
ning zien de wereld om hen heen 
als losse onderdelen waardoor het 
chaotisch voor hen wordt. Waar 
een ‘gewoon’ kind meteen een 
boom ziet, ziet een autist eerst 
stam en takken. Een ander ken-
merk is dat kinderen met autis-
me sociaal minder vaardig zijn en 
als gevolg hiervan moeite ervaren 
met het sluiten van vriendschap-
pen. Kinderen met autisme wor-
den dan ook al gauw gepest, waar-
door ze nog onzekerder worden in 
de al zo ingewikkelde wereld.

Structuur
Bij kinderen met ADHD zie je vaak 
dat die hyperactiviteit verdwijnt na 
de puberteit. Jacqueline vertelt: “Tij-
dens het verlenen van zorg merken 
we dat kinderen met autisme rusti-
ger worden. Zodra de omgeving ge-
structureerd is en het kind begrijpt 
wat van hem verwacht wordt komt 
er duidelijkheid en dat geeft rust. Ik 
ben van mening dat het label ADHD 
dan verdwijnt. De diagnose klopt 
dan niet, blijkt later. ADHD is een 
aandoening in de hersenen. Die ver-
dwijnt niet zomaar, of als er ineens 
meer duidelijkheid is.”

Voor beide doelgroepen geldt dat 
duidelijkheid en structuur van be-
lang zijn. Dat zijn dan ook de anker-
punten van de hulpverlening waar 
Jacqueline Vogels zich mee bezig-
houdt. “Komen ze een weekend 
logeren, dan maken we dit voor-
spelbaar door van tevoren het pro-
gramma toe te sturen. In de thuis-
begeleiding structureren we ook 
voor. Het is namelijk belangrijk voor 
deze kinderen dat het steeds duide-
lijk is wat we gaan doen en hoe dit 
gaat verlopen. Wij vinden het in de 
omgang met deze doelgroep nood-
zakelijk om ons in te leven in hun 
wereld, zodat we onze communica-
tie op hen af kunnen stemmen.”

Jacqueline Vogels
Meetpoint Group

Veel kinderen zijn gedi-
agnosticeerd met ADHD. 
Daarnaast wordt de groep 
kinderen met de diagnose 
autisme ook steeds groter. 
Dat deze twee aandoenin-
gen ook regelmatig in com-
binatie met elkaar voorko-
men, is voor veel mensen 
nog onbekend.

IN DE PRAKTIJK

Daniëlla Krijger heeft twee kinderen. De oudste van twaalf, Tijn, heeft ADHD. Hoewel het 
niet altijd meevalt, heeft het gezin een manier gevonden om hiermee om te gaan. “Toen hij 

klein was wisten we niet wat er met hem aan de hand was. Hij was zo druk, kon moeilijk stilzit-
ten en zich slecht concentreren. Tijn was ongeveer vijf jaar toen we de diagnose ADHD kregen. Nu 
weten we dat hij veel beter functioneert met structuur en regelmaat. Verder doen we zo weinig 
mogelijk onverwachte dingen, vragen we niet te veel in één keer en zorgen we bijvoorbeeld dat 
het huis niet al te rommelig is. Tijn slikt nu ook medicijnen, dat werkt goed. Als hij zijn medicatie 
niet zou nemen, vliegt –ie alle kanten op.” Tijn staat intussen te popelen om ook aan het woord te 
komen. Hij wil namelijk best wat vertellen over zijn ADHD: “Vooral ’s ochtends ben ik een beetje 
druk. Dan luister ik eigenlijk niet zo goed. Of ik wel eens moe word van mezelf? Nee hoor.’’

ADHD

Structuur en regelmaat

COMBINATIE

Autisme 
met ADHD

WEES DUIDELIJK 
EN CONSEQUENT

3
TIP
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DESKUNDIG ADVIES

Intensieve aanpak bedplassen

Het is niet ongewoon dat jonge kinderen in bed plassen, maar soms gaat het niet 
over als het kind ouder wordt. Dat is natuurlijk niet prettig en kan spanningen  
geven, bij het kind zelf en in het gezin. Gelukkig zijn er mogelijkheden om  
bedplassen te behandelen. Het vraagt wel training en geduld

O
ngeveer 15 pro-
cent van alle zes-
jarigen heeft nog 
regelmatig een 
nat bed. Zelfs van 
alle pubers houdt 
nog 1 tot 2 procent 

het ’s nachts niet altijd droog. “Tot de 
leeftijd van vijf jaar noem je het nog 
geen probleem”, vertelt Zwaan Mul-
der van het Droogbed Centrum in 
Meppel. “Die kinderen zijn gewoon 
niet vroeg met zindelijkheid, maar 
bij hen hoef je het niet al te ingrij-
pend te behandelen.”

Ook volwassenen
Het wordt anders als het bedplas-
sen met de leeftijd niet over gaat. Het 
Droogbed Centrum ziet circa drie-
honderd kinderen per jaar met dit 
probleem. Zij zijn veelal ouder dan 
acht jaar, en er zijn zelfs volwassen 
mensen die voor behandeling ko-
men. “Het probleem van bedplas-
sen komt erop neer dat je niet wak-
ker wordt van de prikkel dat je moet 
plassen. De precieze oorzaak daarvan 
is niet bekend”, legt Zwaan uit. “Ie-
mand kan ook een kleine blaas heb-
ben of tijdens de slaap veel urine aan-
maken. Maar men zou dan toch wak-
ker moeten worden als de blaas vol is. 
Voor een deel is het probleem erfe-
lijk: de kans is zo’n 70 procent als bei-
de ouders er ook last van hadden. En 
we zien het twee keer zo veel bij jon-
gens als bij meisjes.”

Bedplassen heeft niet duidelijk een 
psychische oorzaak, maar we zien 
wel bij jonge kinderen dat het als pas 

verworven vaardigheid weer verlo-
ren kan gaan. Bijvoorbeeld bij schei-
ding van de ouders, of de geboorte van 
een broertje of zusje. Overigens zien 
we meer psychische problemen van-
wege bedplassen dan andersom.”

Heel moeilijk
Dat laatste moet niet worden onder-
schat. Kinderen vinden het vaak heel 
moeilijk voor zichzelf. Op school kun-
nen zij zich vaak minder goed concen-
treren. “Ook slapen zij minder goed, 
want in een nat bed slaap je minder 
lekker”, vertelt Zwaan. “Kinderen vin-
den het ook niet prettig om andere 
kinderen op hun kamer te krijgen. Ze 
zijn bang dat die dan misschien iets 
ruiken. En uiteraard gaan ze zelf ook 
niet graag ergens logeren.”

Zwaan ziet ook wel eens dat ouders 
er moeilijk mee kunnen omgaan. 
“Die kunnen boos worden, dat is ge-
woon machteloosheid. Maar boos 
worden is natuurlijk het laatste wat 
je moet doen. Begrip hebben en met 
elkaar praten is heel belangrijk. Er is 
geen kind dat het expres doet. Ook 
niet om aandacht te krijgen.”

Gelukkig zijn er mogelijkheden 
om het bedplassen te behandelen. 
Wat ouders bijvoorbeeld zelf kun-
nen doen, is het kind ’s avonds laat of 
’s nachts een keer wakker maken om 
te plassen. “Belangrijk is dan dat het 
kind goed wakker is. Want dan be-
seft het waarom het uit bed wordt ge-
haald. Je kunt met het kind bijvoor-
beeld een ‘wachtwoord’ afspreken 
dat hij moet zeggen voordat hij gaat 
plassen.”

Plaswekker
Er zijn ook hulpmiddelen beschik-
baar om te helpen de nacht droog 
door te komen. Zoals de plaswek-
ker, die bestaat uit een broekje en 
een alarmkastje. Bij het eerste beet-
je plas in het broekje gaat het alarm 
af om het kind wakker te maken. Het 
kind kan over zijn vorderingen een 
dagboekje bijhouden, waarin hij op-
schrijft of het al goed gaat.

Als het probleem hardnekkig is 
en het kind al van alles heeft gepro-
beerd, is het ook mogelijk dat een 
kind vanaf de leeftijd van twaalf jaar 
een paar dagen intensieve begelei-
ding krijgt in het centrum. Dat kan 
in groepsverband gebeuren, want 
contact met lotgenoten is erg be-
langrijk. Zwaan: “Wij bekijken dan 
goed wat nou precies een rol speelt 
bij het bedplassen. We proberen iets 
te veranderen zodat het kind wak-
ker wordt als het moet plassen. Dat 
kan bijvoorbeeld met concentratie-
oefeningen en werkt hetzelfde als 
wanneer je bijvoorbeeld een exa-
men moet doen. Je wordt dan vaak 
al vóór de wekker wakker. Zo kun je 
ook leren om wakker te worden om 
te gaan plassen. Het werkt meestal 
heel goed als kinderen hier zijn, om-
dat ze dan uit hun eigen omgeving 
zijn. Maar het vraagt training en ge-
duld om deze vervelende gewoonte 
af te leren.”

“Begrip hebben 
en met elkaar 
praten is heel 
belangrĳk. Er is 
geen kind dat het 
expres doet. Ook 
niet om aandacht 
te krĳgen.”

HULP

Hoe vaak plas je in bed?
“Ongeveer een keer per maand. 
Voordat we begonnen met de be-
handeling was het iedere nacht. 
Ik was zeven toen ik voor het eerst 
naar de kinderarts ging.”

Hoe vind je het?
“Nog steeds heel vervelend. Vroe-
ger had ik weinig zelfvertrouwen 
en kon ik er met niemand over pra-
ten. Ik vond het helemaal niet leuk 
om uit logeren te gaan. Ik had er 
echt sociale problemen door.”

Wat heb je er aan gedaan?
“Ik wilde het heel graag aan andere 
kinderen laten weten. Hen uitleg-
gen dat het voor mij een groot pro-
bleem was en absoluut geen grap-
je. Toen ik twaalf jaar werd mocht 
ik de training gaan doen. Toen heb 
ik een brief geschreven aan mijn 
klas, die de juf heeft voorgelezen. 
Een paar vriendinnen wisten het 
al, maar de anderen waren er he-
lemaal stil van. Sommige jongens 
hadden zelfs tranen in hun ogen.”

Hoe was de training?
“We deden oefeningen voor con-
centratie en om rustig te worden. 
’s Nachts werden we eerst een keer 
wakker gemaakt, daarna gebruik-
ten we de plaswekker. Het was fijn 
dat er andere kinderen waren met 
hetzelfde probleem. Het was heel 
gezellig. Met een meisje heb ik nog 
iedere week contact.”

Hoe gaat het nu?
“Veel beter! Ik ben blij dat ik er nu 
over kan praten. De laatste keer dat 
ik in bed plaste was op de verjaar-
dag van mijn opa, die overleed op 
de laatste dag van mijn training. 
Maar dat kwam door de spanning 
en de emotie.”

VRAAG & ANTWOORD

!
Kijk voor meer  
informatie op:

www.kenniscentrumbedplassen.com

Zwaan Mulder
Droogbed Centrum Meppel

Michella (12)
Heeft recent behandeling afgerond voor  
bedplassen

BEDPLASSEN EEN PROBLEEM?
Plast uw kind nog ‘s nachts in bed? Hier is iets aan te doen!
Vraag het uw huisarts of kijk op de onderstaande websites voor de 
verschillende behandelingsmogelijkheden, zoals medicatie of wektraining.
- www.gezondheidsplein.nl
- www.urine-incontinentie.nl
- www.kenniscentrumbedplassen.nl

JA IK WIL GRAAG GRATIS INFORMATIE OVER BEDPLASSEN AANVRAGEN 

Naam:

Adres:

Postcode/ Plaats:

(invullen in blokletters svp)

Stuur de coupon in een ongefrankeerde envelop naar: 

Ferring BV, Antwoordnummer 289, 2130 VB, Hoofddorp
KIND & WELZIJN
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Er zijn veel kinderen met een chroni-
sche ziekte, zoals diabetes, astma of 
chronische darmklachten. “En dat be-
tekent nogal wat voor het gezin”, ver-
telt kinderarts Tim Vreede, directeur 
van De Kinderkliniek in Almere, gere-
lateerd aan het Flevoziekenhuis. “Een 
chronische ziekte heeft een enorm ef-
fect op de hele leefsituatie. Plotseling 
staat het hele leven op z’n kop.”

Expert worden
Tot dan toe was de gezinssituatie 
normaal, maar dan is daar ineens de 
chronische ziekte. “Er moet meest-
al meteen iets gebeuren”, legt Vree-
de uit. “Bij diabetes moet het kind 
al vanaf diezelfde dag insuline gaan 
spuiten. In het begin zelfs vier keer 
per dag. Het kind moet leren prikken, 
leren rekenen met koolhydraten etc. 
In een paar dagen tijd moet de pati-
ent bijna expert worden in de ziekte. 
En je weet dat je er nooit meer van-
af komt. Het leven slaat volledig om. 
Ik vind dat altijd erg indrukwekkend 
om mee te maken.”

Ook het leven van vader en moeder, 
broers en zussen zal voortaan voor 
een groot deel draaien om de ziekte 
van het kind. “Alles verandert”, zegt 
Vreede. “Ouders moeten bijvoorbeeld 
veel meer gaan letten op wat het kind 
eet. Oma kan nooit meer zomaar een 
snoepje geven. En ook de school moet 
worden ingelicht over de ziekte van 
het kind. Maar niet alle scholen wil-
len meewerken. Soms ziet men het 
als een extra belasting voor de leer-

‘Alles verandert als een 
kind ernstig ziek wordt’

TIM VREEDE. Kinderarts

NIEUWS

 KEES VERMEER

redactie@mediaplanet.com

Vraag: Wat gebeurt er met 
een gezin als een kind een ernsti-
ge ziekte krĳ gt?

Antwoord: Het leven is plot-
seling helemaal anders. Van het 
kind, maar ook van iedereen 
daaromheen.

kracht, die de verantwoordelijkheid 
niet wil of kan nemen. Daarom zijn 
we nu bezig om met webcams en 

computers videocontact op scholen 
te realiseren, om zo de leraar te on-
dersteunen. We hopen dat kinderen 

daardoor minder vaak op zoek moe-
ten naar een andere school, alleen 
omdat ze diabetes hebben.”

Spanningen
Ook astma en de chronische darm-
aandoeningen, zoals de Ziekte van 
Crohn, zijn ziekten die het leven van 
een kind en iedereen daaromheen be-
heersen. Dat kan spanningen geven 
in een gezin, weet Vreede. “We zien 
vaak dat een kind na een tijdje genoeg 
krijgt van de ziekte. Bijvoorbeeld in 
de puberteit, maar we zien het ook 
bij volwassenen. De patiënt zegt: ‘ik 
heb er geen tijd meer voor en geen zin 
meer in’. Het kind wil bijvoorbeeld te-
genover vrienden geen uitzondering 
zijn en gewoon met anderen een ijsje 
meeëten. ‘Dan spuit ik wel wat extra 
insuline, ik kijk wel wat er gebeurt’. 
Dat gaat misschien een tijdje goed, 
maar op de langere termijn kan het 
schadelijk zijn. Maar daar is een kind 
niet mee bezig. Het is triest om zulke 
verhalen te horen. Kinderen zitten 
dat hier te vertellen en de moeder zit 
ernaast met droefh eid in haar ogen. 
Je bent machteloos, je kunt je kind 
niet meer bereiken.”

Vreede ziet zelfs dat moeders hun 
baan opgeven om voor hun kind te 
gaan zorgen. Voor de moeder zelf is 
dat niet altijd goed: “Het kan frustra-
tie geven om altijd thuis te zitten. En 
dat heeft ook weer eff ect op het gezin. 
Zo kan het erg gecompliceerd worden. 
Dat vereist intensieve begeleiding 
door een heel team, met onder meer 
een gespecialiseerd verpleegkundi-
ge, de internist, een medisch psycho-
loog en een diëtist. Het kost veel in-
spanning en personeel om deze zorg 
goed te organiseren.”

Kinderen met een chroni-
sche ziekte kunnen tegen-
woordig hulp op afstand 
krijgen. Wat houdt dat in? 

Welke ziekte heb je?
“Ik heb diabetes. Dat is twee jaar gele-
den ontdekt en een jaar geleden ben 
ik insuline gaan gebruiken. Ik heb 
vorige maand in het ziekenhuis een 
insulinepomp gekregen, samen met 
vier andere kinderen. We kregen ook 
een soort laptop mee naar huis.”

Wat kun je daarmee?
“Dat beeldscherm kan ik op mijn 
kamer neerzetten, of meenemen 
naar school. Het is een touch-
screen en via de webcam heb ik 
contact met mijn arts of de diabe-
tesverpleegkundige.”

Hoe vind je dat?
“Het is handig en erg fi jn. In plaats 
van via de telefoon kan ik de dok-
ter nu zien op het beeldscherm. 
Eerst gaf mijn moeder alle gege-
vens door, maar nu kan ik dat zelf 
doen. En als ik een vraag heb over 
de insulinepomp, kan ik de pomp 
gewoon laten zien via de webcam 
en bijvoorbeeld vragen waar een 
bepaald knopje voor is. ”

Wat kun je nog meer met 
het beeldscherm?
“Ik kan naar verschillende ‘kamers’ 
toe. Bijvoorbeeld een kamer met 
recepten, met spelletjes of met in-
formatie over de pomp. Ik kan ook 
chatten met andere kinderen en 
een dagboekje bijhouden. En er ko-
men nog meer mogelijkheden bij. 
Ik vind het harstikke leuk!”

VRAAG & ANTWOORD

Renee van 
Santen (10)
Diabetespatiënt

Hoe ga je om met 
ziekte van je kind?

 Besef dat de ziekte in het ge-
zin een enorme invloed heeft. Nie-
mand heeft training gehad hoe je 
daarmee moet omgaan. Dus ac-
cepteer hulp en ondersteuning. Er 
zĳ n gespecialiseerde medische 
teams die dag en nacht bereik-
baar zĳ n.

Diabetes, en ook andere chro-
nische ziekten, hebben invloed 
op alle terreinen van de ontwikke-
ling van je kind. Daarom kun je niet 
vroeg genoeg beginnen met daar 
rekening mee te houden en er iets 
aan te doen.

Help elkaar als ouder en be-
trokkene om de ziekte te accep-
teren. Soms gaan ouders elkaar 
verwĳ ten dat het bĳ voorbeeld bĳ  
de ander in de familie zit. Maar ie-
mand de schuld geven van de si-
tuatie lost niets op. Zo kom je te-
genover elkaar te staan en dat 
komt je kind niet ten goede.

Probeer ondanks de ziekte 
het leven zo normaal mogelĳ k te 
houden. Met astma of diabetes 
kun je bĳ voorbeeld nog steeds 
sporten. De mogelĳ kheden zĳ n er, 
waarbĳ  je uiteraard wel altĳ d met 
de ziekte rekening moet houden. 

TIPS

“Je weet dat je er nooit meer vanaf 
komt. Het leven slaat volledig om. Ik 
vind dat altĳ d erg indrukwekkend om 
mee te maken.”

J. Asselbergsweg 2, 5026 RR Tilburg
T 013 467 40 00  E info@elther.com 

meer info www.elther.com

Bedplassen? 
in 2 maanden droog

+ Zonder snoertje, 

 volledige bewegingsvrijheid. 

+ 90 % succes in twee maanden,

 onderzoek TNO.

+ Persoonlijke helpdesk tijdens 

 de training.

+ Vergoeding zorgverzekeraars.

ELTHER

met de draadloze plaswekker

Elther Nocturna

Jongeren met autisme binnenkort 
‘SociaalOpStap’ met Smartphone!

Er komt een digitaal hulpmiddel dat  jongeren 

met autisme kan helpen om contact te maken 

in sociale situaties. 

Achter de schermen wordt gewerkt aan

een database met 200 sociale verhalen voor

jongeren in de leeftijd van 14-17 jaar. Ook

wordt gewerkt aan een gratis applicatie

waarmee jongeren op een I-pod of

Smartphone zelf sociale stappenplannen

kunnen maken voor eigen gebruik.

Tijdens regionale bijeenkomsten gaan

jongeren ‘SociaalOpStap’ met vrijwilligers van

KPN. Zij gaan onder begeleiding aan de slag

met de sociale verhalen en leren hoe zij de

applicatie kunnen gebruiken. 

Naast schoolse situaties gaan de jongeren ook 

sociale stappenplannen maken voor situaties 

tijdens stage, werk, wonen en vrije tijd. 

Ook komen belangrijke ‘life-events’ zoals 

verhuizing, echtscheiding, geboorte, dood, 

begrafenis en maatschappelijke thema’s zoals 

verkiezingen of demonstraties aan bod.  

www.SociaalOpStap.nl in november 2010 

online!

‘SociaalOpStap’ is een gezamenlijk initiatief 

van de CED-groep en het Landelijk Netwerk 

Autisme. Het Mooiste Contact Fonds, een 

initiatief van KPN, ondersteunt het project. 






